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GYVENIMO AIDAS
                        10 NR. Šventinis priedas
[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]



[image: image15.jpg]


Kūčių ir Kalėdų papročiai
Kūčios

Tai šeimos ir namų šventė. Kalėdų išvakarės (XII-24). Šventvakarių eigoje būna dar dvejos Kūčios. Naujųjų metų išvakarėse būna Mažosios Kūčios, o šventvakarius užbaigia Kūčelės (I-6) arba Trys Karaliai. Žinoma, svarbiausios būna pirmosios Kūčios. 
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Kūčiose susirenka visa šeima, artimųjų ir protėvių vėlės. Todėl šis šventvakaris primena Vėlines, tik čia vėlės susirenka namuose. Prie Kūčių stalo žmogus turi sėstis visokia prasme švarus, be blogų minčių. Susitaikoma su kaimynais. Dovanojamos skriaudos. Reikia vengti žodžio "aš", o sakyti "mes". Dvasiniam nusiteikimui dar padeda ir pasninkas. Iškūrenama pirtis. Geresnei santarvei sudeginama liepinė pliauska. Nusiprausus apsivelkama šventiniais rūbais. 
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Stalas rūpestingai paruošiamas. Jį net parūkydavo kadugio verba, pašlakstydavo Velykų vandeniu. Stalą apkloja šienu, kurio dalį deda ir pastalėn. Ant šieno užkloja staltiesę ir išdėlioja patiekalus. Valgomas avižinis ir spanguolinis kisielius, barščiai, kopūstai su grybais, žuvis, žuvienė. Būna ir saldžių valgių - obuolių, riešutų, kad visą metą gyvenimas būtųs aldus. Daromu kūčiukai (prėskučiai, sližikai) su aguonų pienu. Nei pieniškų, nei mėsiškų valgių nevalgė. Kūčioms gamina 9, 12 patiekalų.
Kalėdos
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Kalėdų rytą grodavo su skudučiais, giedodavo kalėdines giesmes. Kalėdų rytą verda šiupinį su kiaulės uodega. Ant kalėdinio stalo po nakties dar randama kūčių vakarienės likučių. Reikia pavalgyti ir jų bei duoti gyvuliams.
Pirmoji kalėdų diena tai poilsio diena, net į svečius neinama. Linksmybės prasidėdavo tik pavakary, o ypač antrą kalėdų dieną
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Globos namų bendruomenės sveikinimai

Mieli globos namų gyventojai,

Su Šv. Kalėdomis ir Naujaisiais metais, Jus nuoširdžiai sveikina globos namų taryba. Linkiu juos praleisti prasmingai ir džiugiai, su pakilia nuotaika. Taip pat sveikiname ir darbuotojus, nuoširdžiai pasirūpinančius visų mūsų buitimi ir laisvalaikiu.

Mieli globos namų gyventojai, 
Laimingas žmogus, kuris moka tikėti, kad

metai gražiausi dar ateityje.

Tegul jie būna kilnūs, džiaugsmingi, saulėti,

te būna jie meilės pilni.

Su Šv.Kalėdomis ir Naujaisiais Metais sveikina Jus

Socialinės darbuotojos Eglė ir Ineta
Artėja gražus ramybę nešantis metas. Jau visai netrukus pajusime artėjančių švenčių dvasią... 

KŪČIOS, KALĖDOS, NAUJIEJI METAI

Žengdami per naują laiko slenkstį visada susimąstome apie tolstančius metus, susimąstome apie tai ką per juos nuveikėme sau, savo artimui, tiems kurie visada buvo drauge... Ką pakeitėme šiame pasauly?

Kiek išdalinome atjautos, gerumo? Prisiminkime tai, kas gera, gražu, kas visuomet atveria širdį, pripildydamas ją kuo skaidriausių emocijų ir gėrio, kas atveria kelią žmogiškajai bendrystei, kas nuliūdusiose akyse uždega žiburėlį, kas dovanoja naujus užmojus, gyvybės ir minties pilnatvę... Tegul šiandien mūsų sielos prisipildo ramaus džiugesio, žmogiškosios tikrumos bei drąsos mylėti pasaulį ir žmones.

Globos namų gyventojus sveikina sveikatos priežiūros ir socialinio darbo padalinys


KAIP SUTIKTI 2016 METUS?
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Kieno metai bus 2016 metai?

Pagal kinų kalendorių naujieji metai prasideda 2016 metų vasario 8 dieną, o baigsis 2017 metų sausio 28 dieną. Ateinantys 2016 metai – raudonosios ugninės Beždžionės metai.
2016 metų spalva?
Kadangi 2016-ieji yra ugninės Beždžionės metai, tai ir metų spalva yra degančios ugnies – Raudona.
Kaip sutikti Beždžionės metus?

Kadangi metų stichija yra ugnis, tai rekomenduojama namuose uždegti židinį arba žvakę. Pastaroji tinkamiausia raudonos spalvos, nes metų globėja šiemet pasipuošusi šia spalva.
Beždžionei patinka viskas, kas yra ryšku ir traukia akį. Taigi sutikdami metus namus puoškite įvairiaspalvėmis girliandomis, negalėkite papuošimų ir daug ryškių spalvų. 
Vaišių stalas turėtų pasižymėti vaisių gausa. Puiku, jei tai bus įvairūs egzotiniai vaisiai, beždžionė juos dievina. Kadangi ji nemėgsta vienatvės, tai šventei suburkite kuo didesnį draugų ir giminių ratą.

