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Gft mAnesf gi mtadi ent

1974.09.0liJonas Jan/| i auskas
1975.09.02 Al dona Marcinkevililta
1928.09.06 Adel & Orl i ukiena

1947.09.10 Juozas Jackevi | i us

1946.09.2Q Algirdas Savulis

1925.09.21 St ani sl ava Jeragi ena
1992.09.02 Egl & Di mgai t a
1985.09.14 I r ma Mi sevi | i en3:

1993.09.1" Rasa Dumbl i ausKk:

MIELIEJI,
Su paukgliais met ai skr
|l r net nepastebajai,
Tal i au n evarnausia |

Tas skailius juk

Gi mt adi eni o proga Jus sveikina Ka|j
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Gimtaadienial:

Svei kinome gyventojus su gimtadieni
| inkajimais pasiti kovnaek ugtiaN idri egndN .& sS
jauki N ir gventi gkN nuot aiphldimosliniim® n
Jums mielieji.
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Speci al i sto “ odi s

Nustatyta, kad 10 minuli O paandomsai kg
Judajimas padeda i gvengt il tailbairseadui. dy
Judajinmaéral us gmogaus organi zmo ve
bidas. Kino judesiai priklauso vien
kartutarnag k1 no giyawenimmuii, ¢gvalumui, sve
ki nas yrig ujduedseisayij eki nN pal ai ko ir at
pasireigkia per jJo judesius.

Gydytojo kineziterapeuto, profesor.i
Bubnovskio patarimai gerai sveikata
*Neverta pasi kliauti stebuklingomi s
organizmo rezervus. Vaistaitai tarsi botagassesign | i am ¢gi r gui

nuol at plakti nusilpusio gyvino. 1g
neilgai, o po eilinds kirliO serijo

*Medicina nestudijuoja sveikatos da
ligostaisyk es vaistini O preparatO mani pul
fi ksuodama | igas organizme iir sudar"
Fizinio kripaodi d&jzaldciatlasl i uoj anl i o
rei gkia, kad padidapaaddpobnbsee. kTe
fizinis krilvis palengvina ¢girdies d
Tai ne paradoksas, tainormali fiziologija.

Mes Vvisi ¢ginome mipd e vjeu k&jtiama shadri ba
Re i kitiardaryti'k a
Ki nezi tkEikaa p ¢
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i r meil as
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Jonas Damaskietis).
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