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Kapļiamiesļio globos namȎ laikraġtis 

2017 m. rugsǟjo  mǟn. 

Ģƭ mƛnesƭ gimtadienƭ ģvenľia: 

1974.09.01. ï Jonas Janļiauskas 

1975.09.02 ï Aldona MarcinkeviļiȊtǟ 

1928.09.06 ï Adelǟ Orliukienǟ 

1947.09.10 ï Juozas Jackeviļius 

1946.09.20 ï Algirdas Savulis 

1925.09.21 ï Stanislava Jeraġienǟ 

1992.09.02 ï Eglǟ Dimġaitǟ 

1985.09.14 ï Irma Miseviļienǟ 

1993.09.17 ï Rasa Dumbliauskaitǟ 

MIELIEJI , 
 

Su paukġļiais metai skrieja ir mainos dienos vǟlei, 

Ir net nepastebǟjai, kaip jȎ tiek daug praǟjo. 

Taļiau ne metai juk svarbiausia, 

Tas skaiļius juk nieko dar nereiġkia. 
Gimtadienio proga Jus sveikina Kapļiamiesļio globos namȎ bendruomenǟ 
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Gimtadieniai:  

Sveikinome gyventojus su gimtadieniu. IlgiausiȎ metȎ daina ir draugȎ 

linkǟjimais pasitikome ġiŃ dienŃ. Saldus tortas, ģvakutǟ ir gǟlǟs ant stalo sukȊrǟ 

jaukiŃ ir ġventiġkŃ nuotaikŃ mȊsȎ namuose. Sveikatos ir Dievo palaimos linkime 

Jums mielieji. 
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Ǘimtumo veiklos 
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Specialisto ̈́odis 

Nustatyta, kad 10 minuļiȎ pasivaikġļiojimas pagerina nuotaikŃ 2 valandoms. 

Judǟjimas padeda iġvengti ir recidyvȎ po bȊsenos pagerǟjimo ï tai labai svarbu. 

Judǟjimas ï natȊralus ģmogaus organizmo veikimas, tai materijos egzistavimo 

bȊdas. KȊno judesiai priklauso vienas nuo kito, yra vienas kito sŃlyga, o visi 

kartu tarnauja kȊno gyvenimui ï augimui, ģvalumui, sveikatai. Visas ģmogaus 

kȊnas yra judesyje ï judesiai kȊnŃ palaiko ir atstato. Ģmogaus gyvybingumas 

pasireiġkia per jo judesius. 

Gydytojo kineziterapeuto, profesoriaus ir daugelio knygȎ autoriaus Sergejaus 

Bubnovskio patarimai gerai sveikatai iġlaikyti: 

*Neverta pasikliauti stebuklingomis piliulǟmis. Reikia aktyvuoti vidinius savo 

organizmo rezervus. Vaistai ï tai tarsi botagas serganļiam ģirgui: negalima juo 

nuolat plakti nusilpusio gyvȊno. Iġ pradģiȎ, aiġku, jis kiek greiļiau bǟgs, bet 

neilgai, o po eilinǟs kirļiȎ serijos ir visai nukris.. 

*Medicina nestudijuoja sveikatos dǟsniȎ. Ji studijuoja ligas ir adaptacijos prie 

ligos taisykles vaistiniȎ preparatȎ manipuliavimo pagalba, tokiu bȊdu 

fiksuodama ligas organizme ir sudarydama normalaus gyvenimo iliuzijŃ. 

Fizinio krȊvio rezultatas ï padidǟja cirkuliuojanļio kraujo greitis ir kiekis, o tai 

reiġkia, kad padidǟja deguonies kiekis ġirdies audiniuose. Tokiu bȊdu teisingas 

fizinis krȊvis palengvina ġirdies darbŃ ir sudaro sŃlygas funkciniam atsistatymui. 

Tai ne paradoksas, tai ï normali fiziologija. 

 

Mes visi ģinome apie judǟjimo svarbŃ mȊsȎ sveikatai. Taļiau ģinoti nepakanka. 

Reikia tikǟti ir daryti!   

Kineziterapeutǟ Erika
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Malda  

Malda man yra ġirdies polǟkis, tiesus ģvilgsnis Ǳ dangȎ, dǟkingumo 

ir meilǟs ġauksmas tiek iġmǟginimȎ, tiek dģiaugsmȎ patiriant. (Ġv. 

KȊdikǟlio Jǟzaus Teresǟ) (KBK 2558). "Malda yra sielos 

pakǟlimas Ǳ DievŃ arba praġymas iġ Dievo tinkamȎ gǟrybiȎ" (ġv. 

Jonas Damaskietis). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


