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yvenimo aidas

Kapciamiescio globos namu laikrastis

2017 m. sausio mén.

Sausio meénesio Sventeés:

P 2 9 16 23 30
01-06 Trys karaliali
01-13 Laisveés gynéjy diena A 2 Wy <l
01-15 Pasauline sniego diena, Klaipédos T 4 11 18 25
diena. K 5 12 19 26
01-25 Sv. Pauliaus atsivertimas,
Pusiauziemis, Kirméline Pn 6 13 20 27
OEI.-26 Tarptautine muitiniy / muitininky § 2 14 21 28
diena
01-28 Europos duomeny apsaugos diena S 1 8 15 22 29

SENOLIU PAST. EBEJIMAI

Saltas sausis — vélyvo pavasario lauk; jei sausis miglotas, bus $lapi metai. AT ¢ ?
Koks sausis — tokia liepa. ﬂ‘jz” Lo

Jei sausio pradZia ir pabaiga graZi, lauk gery mety.
Sausio ménesio Siaurés véjai gerq derliy atpucia.
Jei sausis Siltas, negreit bus pavasaris, o vasara lietinga.
Jei zylé is pat ryto tupi Sesélyje, naktj lauk salcio.
Lapé peliaut iséjo — sniegas atodrékiu pakvipo.
MedZiai miske braska — stipry Saltj pranasauja.
Jei katés ypa¢ stropiai prausiasi, lauk blogo oro.
(Is tinklapio http://www.meteo.lt/lt/ivairenybes/senoliu-pastebejimai)
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Mer o sventi ni s

2016.12.23 dieng Kapciamiescio globos namy
gyventojus aplankeé Lazdijy rajono savivaldybés meras
Artiiras Margelis. Kartu su juo pasveikinti globos
namy  gyventojy  atvyko  rajono  savivaldybés
administracijos socialinés paramos skyriaus vyr. |

specialiste Kristina Vigraitiene.
Susirinkusius socialinés globos namy gyventojus ir
darbuotojus

Lazdijy rajono meras pasveikino su artéjanciomis
paciomis graziausiomis mety Sventémis. ,, Viltis visada
' .‘ yra gyvenimo varomoji jéega“, — saké meras ir linkéjo
kad Sv. Kalédy naktj jZiebta viltis lydéty visus metus.
Uz vizitq, dovanas, demesj merui dékojo ilgiausiai
Siuose globos namuose gyvenanti Angelé Jurkonyté is
A ¥ Bugiedos kaimo.
Visi globos namy gyventojai deékoja sveciams uz
dovanas, kurios susildys Saltq Ziemq.

,DZi5I ugesi o pastas®“ gl obos n

2016.12.11 dieng globos namy gyventojus aplanké
., DZiaugsmo pastas‘ bei Maltos ordino savanorés is Druskininky
ir Vilniaus. Akcijos metu studentai esantys Vilniuje rasé |
linkéjimus | atvirukus, kuriuos véliau perdavée Sios akcijos |
paskirtam pastininkui.

Minétq dieng atvyke Maltieciai skaitée miisy gyventojams
studenty palinkéjimus, taip pat doméjosi senoliy gyvenimu ir
veikla. Sis malonus sveciy
apsilankymas pateisino
vwkdomos akcijos, ,, DZiugesio
pastas tikslus, taip
jneSdamas  miisy — namams
Sventine nuotaikq ir gyventojy
dekingumgq.
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Madsy bendr uomenes

Prabégo linksmos Kaledy sventés. Artéja Naujieji Metai su kitais litkesciais ir
gyvenimo isdaigomis. Globos namy gyventojai dziaugiasi prabégusiomis
Sventemis ir pakilia nuotaika sukélusia vidinj pasitenkinimq. Dabar visi laukia
pusiauziemio, kai barsukas versis ant kito Sono, arba pasiliks toje pacioje pozoje.
Galgi ir kita Ziemos pusé bus tokia pat silta, lengva, laiminga, suteikianti
galimybés sulaukti pavasario

Vytautas Rasiulis

DU GIRININKAI

Du girininkai miske kirto medzius. Kamienai buvo
neregéto dydzio, stori, tvirti. Abu vyrai vienodai mikliai
darbavosi kirviais, bet dirbo skirtingai: vienas kirto
savo medj smugis po smiigio, nesustodamas, tik
trumpai kvéptelédamas oro.

Antrasis kas valandq stabtelédavo atsipiisti.

Saulei leidziantis, pirmasis medkirtys savo darbg tebuvo jpuséjes. Zmogy merké prakaitas,
Jjis jautési mirtinai nusiplitkes ir vos nulaiké rankose kirvj. O antrasis savgji medj jau buvo
ramiai bebaiges kirsti, nors jiedu pradéjo darbq kartu ir abu medziai buvo vienodo storumo!

Pirmasis girininkas netikéjo savo akimis:

- Nieko nesuprantu! Kaip tau tai pavyko, nors ir ilséjaisi kas valandg?

Antrasis nusisypsojo:

- Tu matei tik tai, kad as ilséjausi. Taciau nepastebéjai, kad ilsédamasis galandau kirvj.
Tavo dvasia — tarsi kirvis. Neleisk jai suriidyti. Kasdien jg truputj pagalgsk:

1. Desimt minuciy ramiai pasédék ir paklausyk muzikos.

2. Vaiksciok pésciomis visada, kai tik gali.

3. Kasdien apkabink mylimus Zmones ir iStark jiems: ,, Myliu tave

4. Svesk gimtadienius, vardadienius, jubiliejus ir kitas progas, kurios tik tau ateina j galvg.
5. Bitk malonus su visais. Net ir su tais, Su kuriais kartu gyveni.

6. Sypsokis.

7. Melskis.

8. Padék tam, kam reikia tavo pagalbos.

9. Pasilepink.

10. Ziiirék j dangy ir siek auksty idealy.

15 tinklapio https://azuolai7 jimdo.com/trumpi-pasakojimai-sielai/
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Pasveikinkime globos namy bendruomenés narius gimusius
SAUSIO MENES]

Gyventojus : Darbuotojus:
Emilija Margeliené (75 m. )01.01 Roma VaikSnoriené (45 m.) 01.09
Vytautas Rasiulis (69 m.) 01.01 Renata Danileviciené (37 m.) 01.11

Antanas Smaliukas (57 m.) 01.09
Monika Margeliené (76 m. ) 01.11

MIELIEJI,

Kai p | ai kas
Papieviais s
Kai p r dzk as,
Jdzs paskail i uol
Ant mAl yno,
Gal bda j os | .
Gimtadienio sulaukus

Gi mt adi eni o proga svei

Skuba sustojo, darbai pavargo, j pasalj atideta ligy nasta.

Tik angelas ramus ant ranky véle laiko ir laimina visus tylia malda..

GruodZio ménesj mus paliko:
Janina KlimaSauskiené,
Antanas Algirdas Namiotka,

Biruté Ruoskiene.
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201/m. — Ugni ni o Gail dzi

Gai dys apsi gl mns karjeris
ateinanliais 2017 met ai s ] a
aukgtumas vadovus kiAj ulsyder i u

Gaidys igsiskiria ig kitNJ

gracingumu Ir pomAgiu bdzti d
Kuriam nAra svetimos pagyros
bendraujantys, tpaa I i u i gsi sRiafiauape

noras pui kuotis jJam suteil ki a
Gaidys sako kn galvoja, todA
Met NJ gtyotdenmass )( yr a ilnaglasi, dtok

ypal seksis tiems, kas savo
skrupulingai apgal vot. I r ne
Kadangi met ai apdovanot.i ugn
aistrairgret 1 s, sugebAji mas greita
Jei dAvVAsite raudonos, or an
mi ni os, sulauksite daugi au s

( Saktinis: hitp://www.asmeninisastrologas.lt/2016/10/kokie-bus-ateinantys-2017-ugninio-gaidzio-metai)
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Pat i
saugoti s,

svarbiausiianemles 8t ug dwagtiis mlr o
kad netaptume akmeniu kitO si

Dienos centras nejgaliesiems

Proto negalia, kaip ypatumas, lydi Zmoguy visg gyvenimg. Taciau jeigu asmenys,
turintys proto negalia, yra tinkamai lavinami ir jiems sudaromos palankios salygos, jie gali
igyti svarbiy gebéjimuy, palengvinanciy ju prisitaikyma. Svarbu i proto negalios Zmones Zzitiréti
kaip i galinCius tobuléti ir prisiminti, kad tobuléjimas yra visa gyvenima trunkantis procesas.
Visos veiklos, kuriose jie dalyvauja, yra organizuojamos tam, kad kiek jmanoma biity
palaikoma dvasiné ir fiziné nejgaliyju sveikata, kad jie gauty kuo daugiau impulsy dalyvauti
juos supancio pasaulio gyvenime. Nesvarbu, kokia tai bebiity veikla: meniné ar sportiné,
Zaidimai ar amatai, pasivaik§¢iojimai ar tiesiog dvieju Zmoniy pasisédéjimas ir
pabendravimas, bendra namy ruosa ar kokia kita veikla, kurioje kiekvienas, sveikasis ir
nejgalusis, turi savo vaidmenj — visa tai turi skatinti nejgaly Zmogy vystytis ir tobuléti. Kad
Zmoniy, turinciy proto negalia, gyvenimas biity kuo visavertiSkesnis ir turiningesnis, reikia
kuo daugiau geranori§kai nusiteikusiy Zmoniy, kurie galéty noriai ir kvalifikuotai teikti jiems
visokeriopg reikalinga pagalba. Dienos centro nejgaliesiems siekis - rupintis proto negalig
turinciais Zmonémis, juos apsaugoti ir ugdyti. Matome, kad dirbant galima labai daug pasiekti.
Sudarome puikia galimybe nejgaliems Zmonéms bendrauti, jaustis saugiai, tenkinti savo
socialinius, kultiirinius ir informacinius poreikius. Bendravimas nejgaliesiems kartais tampa
vienintele galimybe atskleisti save, parodyti, kad ir jie daug gali. Siekiama tenkinti nejgaliuju
poreikius, kad jie galéty gyventi ir veikti kaip visaverciai visuomenés nariai, t.y. bty kuo
labiau savarankiSkesni. Taikoma uZimtumo veikla padeda nejgaliesiems ugdyti jgiidZius,
prasmingai praleisti laika, susitikti su to paties likimo Zmonémis. Dienos centre organizuojama
veikla, prisideda prie socialiai paZeidZiamiausios visuomenés grupés gyvenimo kokybés
gerinimo.

Ir vél naujas laiko slenkstis, tad per ji Zengiant linkime: Siltos Zvakés liepsnos, dZiaugsmingos
vilties, spalvoty svajoniuy, giedro dangaus, artimy draugy Sypsenos, meilés ir gerovés,
atkaklumo ir sékmés, jgyvendinant savo troSkimus ir siekius..
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