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Kapčiamiesčio globos namų laikraštis

2015 m.lapkričio
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Lapkričio mėnesio šventės:
· 11-01 Visų šventųjų diena 

· 11-01 Tarptautinė kovos su narkomanija diena 

· 11-01 Pasaulinė veganų diena 

· 11-02 Mirusiųjų atminimo diena, Vėlinės, Ilgės 

· 11-03 Šv. Hubertas, Medžiotojų diena  

· 11-05 Tarptautinė projektų valdymo diena 

· 11-06 Pyragų diena 

· 11-06 Atšvaitų diena 

· 11-07 Tarptautinė vyrų diena 

· 11-08 Europos sveikos mitybos diena 
	Visas šis mėnuo skirtas mirusiųjų atminimui ir maldai už juos. Užbaigiami visi lauko darbai. Kartu su derliumi iš laukų sugrįžta ir protėvių dvasia, ten globojusi pasėlius ir javo brendimą. Pasirodo tikrasis ruduo – su tamsa, darganomis, šaltukais ir vėju; naktys tamsiausios metuose
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VISI ŠVENTIEJI (lapkričio 1d.) - tai privalomoji Bažnyčios iškilmė, įvesta VII a. Šią dieną minime visus tuos, kuriuos dėl ypatingo jų gyvenimo kilnumo ir veiklos, Dievo ir žmonių meilės Bažnyčia po mirties paskelbė šventaisiais. Nepamirškime, jog jų tarpe - ir mūsų šventieji globėjai, mūsų krikšto bei sutvirtinimo bendravardžiai. Taigi, ši diena yra tarsi mūsų bendros varduvės. O jei savo vardo nerandame Visų Šventųjų litanijoje, tai juk kiekvienam iš mūsų kartu su duotu gyvenimu suteikta galimybė savo darbais įrašyti savąjį vardą į šventųjų sąrašus...

VĖLINĖS (lapkričio 2 d.) - visų Mirusiųjų diena, kaip ir daugelis mūsų senųjų paprotinių švenčių, prasideda iš vakaro - Visų Šventųjų pamaldomis. 
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Renginys. Pagyvenusių žmonių dienai atminti 
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2015-10-02 Kapčiamiesčio globos namuose vyko renginys pagyvenusių žmonių dienai atminti (10.01). Gražios mūsų senolių dienos paminėjimas prasidėjo sveikinamais žodžiais, jį  lydėjo  gyva liaudiškų dainų muzika, kurią  atliko vietiniai muzikantai Valentai  – Jurgis ir Ona ir, žinoma,  šokiai. Šiek tiek vėliau prie mūsų prisijungė ir patys jaunausi,  vaikų globos namų „Židinys“ auklėtiniai. Atėję pasveikinti mūsų senelius su lauktuvėmis jie kartu šoko, trypė ir dainavo. Šios šventinės dienos paminėjimą užbaigėme visi kartu susėdę prie vaišių stalo. 
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Kūryba gyvenimo variklis
2015-10-23 dienos popietę Kapčiamiesčio Emilijos Pleterytės muziejuje vyko globos namuose gyvenančių merginų, Laimos Butanavičiūtės ir Aldonos Marcinkevičiūtės, rankdarbių parodos atidarymas. Atvykę įvairaus amžiaus Kapčiamiesčio miestelio bendruomenės nariai parodoje turėjo galimybę susipažinti su skirtingų technikų, metodų darbais bei šių darbų autorėmis 
Renginys. Veisiejų socialinės globos namų muzikinė programa.
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2015-10-13 VšĮ Kapčiamiesčio globos namus aplankė Veisiejų socialinės globos namų  meno ir saviveiklos užimtumo grupės dalyviai su pasiruošta koncertine programa. Jos metu buvo deklamuojamos eilės,  dainuojamos smagios dainos. Mūsų globos namų gyventojai šiam smagiam pasirodymui abejingi neliko – kas šoko, kas dainavo ar ritmingai  plojo rankomis, o Juozas S. prisijungė pagrieždamas mūsų svečiams smuiku. Šį gražų šventinį dienos pasirodymą užbaigėme susėdimu prie vaišių stalo. Visi kartu gėrėme karštą arbatą, vaišinomės mieliniais pyragaičiais, bei obuoliais ir cinamonu kvepiančiu pyragu.
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Pasveikinkime globos namų bendruomenės narius gimusius
lapkričio MĖNESĮ
        Gyventojai:                                        Darbuotojai:

11.01 Saliomėja Visockienė (1945)           11.12 Agnė Garbenčienė (1989)

11.29 Angelė F.Varnelienė (1918)           11.25 Jolanta Jarašienė (1966)
Mielieji,
[image: image26.jpg]


Kad žmogus būtų laimingas reikia tiek nedaug: 

Truputį saulės, kai lyja, 

Lašo lietaus, kai kaitra už lango, 

Didžiulės šypsenos, kai liūdna, 

Minutės vienatvės, kai triukšmas aplink, 

Muzikos ir juoko, kai nuobodu, 

Artimo prisilietimo, kai nepaliaujamai sunku...

Ir tiesiog laimės! 


.
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Pamąstymui
Senyvas žydų šventikas paklausė savo mokinų:

- Pagal ką galima atpažinti akimirką, kai naktis pereina į dieną?

- Gal tai mirksnis, kai jau gali atskirti šunį nuo avies?

- Ne, - papurtė galvą šventikas.

- Gal tai momentas, kai tampa aišku, kur palmė, o kur fikusas?

- Ne, - pakartojo senolis.

- Tai kaipgi? - paklausė mokiniai.

- Kai pažvelgęs į bet kurio žmogaus veidą pamatai jame savo brolį arba seserį. Iki tol tavo širdyje naktis. 
(Ferrero, Bruno)
Prasmingos mintys...
„Mokėkime gyventi nors ir dūžtančiose formose. Mes patys esame šviesa, mes patys esame saulė, todėl neaimanuokime, jeigu aplinkui tamsu, mes nemokame sau kelio nušviest. Kiekvienas nešam sielą lyg žibintą. .“ (V. Mačernis)

 „Didžiausias daugumos žmonių trūkumas yra neryžtingumas kitiems pasakyti kaip stipriai juos myli kol jie dar gyvi.“ (Orlandas A. Batista)
„Į viską žiūrėk tarsi matytum tai pirmą arba paskutinį kartą. Tuomet tavo gyvenimas žemėje bus pilnas malonės.“ (Betė Smit)
Laimės receptas
Dešimčiai porcijų paruošti reikia
Žiupsnelio dalijimosi,

Pusės puodelio pasitikėjimo,

1 šaukšto malonumo,

6 šaukštelių geros nuotaikos,

100 gramų bendravimo,

Pusės kilogramo geros išvaizdos,

1 kilogramo aiškumo,

250 gramų bendradarbiavimo,

10 gramų gerų manierų,

1 kilogramo disciplinos,

Ir 0,5 litro švelnumo.
,Jei šalia tavęs kas nors kenčia, verk kartu su juo. Jei kas nors laimingas, juokis. Meilė žiūri ir mato, klauso ir girdi. Mylėti – tai dalyvauti kito gyvenime visa savo esybe. Kas myli, savyje atranda neišsemiamą sugebėjimą guosti ir stiprinti. Esame tarsi viensparniai angelai: galime skristi tik tada, kai laikomės apsikabinę.“
(Bruno Ferrero)

Dienos centras neįgaliesiems                  NR.9
Organizuojamas lankytojų užimtumas pritaikant turimus įgūdžius ir sugebėjimus, skatiname tolimesnį įgūdžių lavinimą. Skatiname kūrybiškumą, domėjimąsi tautiniu menu, laviname estetinį skonį. Mėgiamos veiklos metu didinamas noras dirbti, susikaupti, stiprinti valią, žadinti fantazijos, savęs realizacijos jausmą. Skatiname gyventojus gyventi kūrybiškai vaidinant, piešiant, dainuojant. Ugdome saviraišką integruojantis į visuomenę. Siekiame patirti teigiamas emocijas užsiėmimų metu.
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2015-10-13 VšĮ Kapčiamiesčio globos namus aplankė Veisiejų socialinės globos namų  meno ir saviveiklos užimtumo grupės dalyviai su pasiruošta koncertine programa. Jos metu buvo deklamuojamos eilės,  dainuojamos smagios dainos. Mūsų dienos globos namų gyventojai šiam smagiam pasirodymui abejingi neliko – kas šoko, kas dainavo ar ritmingai  plojo rankomis. 
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2015-10-23 dienos popietę Kapčiamiesčio Emilijos Pleterytės muziejuje vyko globos namuose gyvenančių merginų, Laimos Butanavičiūtės ir Aldonos Marcinkevičiūtės, rankdarbių parodos atidarymas. Atvykę įvairaus amžiaus Kapčiamiesčio miestelio bendruomenės nariai parodoje turėjo galimybę susipažinti su skirtingų technikų, metodų darbais bei šių darbų autorėmis.
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PADĖKOS
Maisto banko akcija

Š.m. spalio 16/17 dienomis vyko maisto banko akcija visoje Lietuvoje. Į akcijos veiklą įsitraukė ir mūsų globos namų  bendruomenės nariai bei jauni savanoriai. Jos metu mums pavyko surinkti 680 kg. Todėl norėtume nuoširdžiai padėkoti visiems prisidėjusiems prie 2015.10.16/17 vykusios akcijos – RENKANT PARAMĄ MAISTU „MAISTO BANKO” PARTNERIUI VŠĮ KAPČIAMIESČIO GLOBOS NAMAMS.
Medus - sveikata
Nuoširdžiausiai dėkojame „Audriaus Gutparakio bitynui“ už skanias bei saldžias lauktuves, bičių medų. Ši saldi dovana mūsų globos namų bendruomenei padės, nes medus – vienas seniausių maisto ir sveikatai naudingų produktų. Dar prieš 2400 m. Hipokratas rašė apie atsikosėjimą skatinančias medaus savybes, Gelenas teigė, kad medus pagerina virškinimą. Graikai tikėjo, kad medus gali pailginti žmogaus gyvenimą, teikti žvalumo ir sveikatos…
Gražėjanti aplinka, kraštovaizdžis 
Dėkojame Rokų medelynui „Želdynėlis“ direktorei Rasai Rutkauskienei ir UAB „Asprovita“ gen. direktoriui Eugenijui Popovui už paramą augalais. Dovanoti spygliuočiai, šliaužiantys kadagiai, tujos ir kt. augalai greitai atrado vietą didelėje globos namų teritorijoje, padėjo sukurti jaukesnę aplinką,  kraštovaizdį.
 Gyventojų užimtumas
Taip pat dėkojame įmonėms ,,Avelės sapnas“, UAB ,,Kurita“, AB ,,Kauno Baltija“ ,UAB ,,Riko prekyba“ ,UAB,, AM tekstilė, AB ,,Audimas“, UAB ,,Merkys“ parėmusioms  globos namus medžiagomis ir siūlais. Tai didelė parama vykdant, globos namuose gyvenančių , gyventojų užimtumą. 
ŠIRDINGAI TARIAME VISIEMS JUMS AČIŪ ![image: image13.png]



Spalio mėnesį pas mus atvyko:


Antanas  Smaliukas


Vytautas Vitas














Mirtis – tai slenkstis, bet ne pabaiga,


Brangiausi žmonės eina ir palieka


Tačiau nuo jų nusidriekia šviesa,


Ir atminty gyvi išlieka. Spalio  mėnesį mus paliko: 


Albina Galinienė








                                                          ,,Džiaugsmui ir laimei...“








